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Atelier étoile ® – Tous droits réservés

ATELIER 3h30
Mes réalisations, 

mes compétences 
WHAT

ATELIER 3h30
Mes besoins & 

conditions de succès
HOW

ATELIER 3h30
Ma contribution, ma 

raison d’être 
WHY

ATELIER 3h30
Co développement
MON PROJET PRO

Je définis mon 
contexte 
professionnel 
favorable, 
épanouissant
J’explore mes 
besoins 

Je réalise ma courbe 
professionnelle

Je soumets un 
problème à 
résoudre
Le groupe décide 
du sujet à traiter
Nous trouvons 
des options et 
solutions 
collectivement

Je bénéfice de 
l’intelligence 

collective

Je visualise le 
chemin à parcourir
Je me connecte à 
mes expériences 
et mes succès

J’identifie mes 
talents, savoir-
faire, savoir être
Je synthétise mes 

compétences

J’identifie ce que 
j’aime, ce qui me 
plait

Je définis ma 
contribution au 
monde, ce qui 
m’anime

J’écris ma raison d’être

Séance individuelle
forfait global de 10 h

13/05/24 25/06/2428/05/24 11/06/24

Durée totale de 3 à 4 mois 


